
Liberación de te j ido miofascia l  para un mejor
desempeño muscular  y ar t icular .  El imina r ig idez y
contracturas.  Enfocado en la zona de más tensión
del  cuerpo.

60min.

 LIBERACIÓN
MUSCULAR

Terapia basada en el  Masaje Tai landés.  Involucra
manipulaciónes suaves y est i ramientos profundos del
cuerpo para l iberar  músculos,  tendones y
art iculaciones.  
*Se hace con ropa en cami l la.

60min.  

 THAI
STRETCH

LIBERACIÓN ACTIVA
Terapias para personas at lét icas o con

mucha act iv idad f ís ica

Liberación de te j ido miofascia l  para un mejor
desempeño muscular  y ar t icular .  Est i ramientos
profundos  ,d is t intas técnicas de manipulación del
cuerpo para local izar  tensiones y reparar  músculos
y ar t iculaciones.
 

90min. 

 RECUPERACIÓN
ATLÉTICA 



Masaje con aromaterapia.  Enfocado en cuel lo y
craneo.  Rela ja por completo e l  s is tema nerv ioso y
desact iva e l  estado de aler ta.  Reduce ansiedad y
estrés.  
.  

45min.  

Cepi l lado con cerdas naturales para act ivar  e l
s is tema l infát ico y exfo l iar  la  p ie l  y  a cont inuación
un amoroso masaje con acei te t ib io de coco v i rgen y
acei tes esencia les (opcional)  enfocado en la parte
de más tensión del  cuerpo.  Aromaterapia.

90min. 

 SANTUARIO DE
AUTOCUIDADO

 DESCANSA &
RESPLANDECE

 DESCONECTA
TU MENTE 

AUTOCUIDADO & RELAJACIÓN
Terapias enfocadas a una re la jación profunda del  s is tema

nervioso,  act ivación del  s is tema l infát ico y cuidado de la p ie l .  

Masaje ayurvedico Abhyangam Masaje corporal  con
acei te medic inal  t ib io,  aconsejado para evi tar  e l
envejecimiento y cansancio.  Mejora e l  sueño,  nutre
las célu las y la sangre,  aporta suavidad y f i rmeza
en la p ie l .Lubr ica ar t iculaciones.
  

 60min.



Los símbolos son el  lenguaje secreto del  universo.
Hago de tu masaje un r i tual  s imból ico para l iberar
bloqueos f ís icos,  mentales y emocionales,  cerrar
c ic los o in ic iar los.  Trabajo energét ico y toque
intu i t ivo que te ayudará a armonizar mente,  cuerpo
y corazón.  Rein ic ia tu s is tema nerv ioso y l ibera
emociones.

90min. 

 MASAJE
RITUAL

Restauración de la energía v i ta l  y  armonización de
los centros de energía (chakras) .  Basado en la
técnica de Yoga Nidra.  Para las personas que
necesi tan un descanso profundo.  Ideal  para
personas que requieren una terapia con menos
contacto f ís ico.    
 

60min. 

 RESTAURACIÓN
VITAL

MASAJES DEL ALMA
SOUL ACTIVATION

Tratamientos corporales para Elevarse y Rela jarse


